
제22차 CIS 한인 선교사 대회

일시 : 2024.11.26. - 12.04.

2024.11.27.(수)/ 09:00-10:20

기도 세미나 (1)

대상 : CIS 한인 선교사

장소 : 그리스 아테네

강사 : 김정복 목사/ WMC 기도학교 대표/ 담임교수

주여, 우리에게 기도를 가르쳐 주옵소서



성령의나타나심과성령의능력으로하소서

형제들아 내가 너희에게 나아가 하나님의 증거를 전할 때에

말과 지혜의 아름다운 것으로 아니하였나니

내가 너희 중에서 예수 그리스도와 그가 십자가에 못 박히신 것

외에는 아무 것도 알지 아니하기로 작정하였음이라

내가 너희 가운데 거할 때에 약하고(In weakness),

두려워하고(In fear), 심히 떨었노라(In much trembling)

내 말과 내 전도함이 설득력 있는 지혜의 말로 하지 아니하고

다만 성령의 나타나심과 (성령의) 능력으로 하여

너희 믿음이 사람의 지혜에 있지 아니하고

다만 하나님의 능력에 있게 하려 하였노라
(고전 2:1-5)



예수님의삶을통한기도교육/ 예수께서한곳에서기도하시고마치시매

성경적기도의모범은예수님의기도이다



주여, 우리에게 기도를 가르쳐 주옵소서

예수께서 한 곳에서 기도하시고 마치시매

제자 중 하나가 여짜오되

주여 (세례)요한이 자기 제자들에게 기도를 가르친 것과 같이

우리에게도 가르쳐 주옵소서 하니

예수께서 이르시되 너희는 기도할 때에 이렇게 하라하시고

주님의 기도를 가르치셨다(눅11:1-2)

그리고 공생애 삼년 동안 그분의 삶과 말씀을 통하여

제자들에게 기도를 가르치셨다

예수님은 기도의 모범이시고, 기도의 스승이시며, 기도의 사람이시고,

그는 참된 선지자이시고, 대 제사장이시며, 성육신하신 하나님이시다.

그럼으로 그분에게서 말씀(선지자)과 기도(제사장)를 배워야 한다.



예수님의 삶과 말씀을 통한 기도교육(눅11:1-4/마6:9-13)

예수님은 그분의 말씀을 통하여 제자들에게 기도를 가르치셨다
너희는 기도할 때에 이렇게 하라/ 주기도

하늘에 계신 우리 아버지여(눅11:2-4/마6:9-13)
Elohim(엘로힘)/ Jehovah(여호와)/ Adonai(주님)

아버지의이름
거룩히여기심

아버지의나라
임하시오며

아버지의뜻
이루어지소서

우리의양식(糧食)
육의양식/영의양식

우리의죄(sin)
죄의용서문제

사탄의시험(temptation)과악(evil)
사탄의시험과악의문제해결

예수께서 한 곳에서 기도하시고 마치시매
제자 중 하나가 여짜오되

주여 요한이 자기 제자들에게 기도를 가르친 것과 같이
우리에게도 가르쳐 주옵소서(눅11:1)

예수님은 그분의 삶을 통하여 제자들에게 기도를 가르치셨다

삶

말
씀



예수님의삶을통한기도교육

1. 예수님의 금식기도/ 말씀을 먹고, 말씀(Logos)으로 기도하라

2. 예수님의 새벽기도/ God First로 기도하라

3. 예수님의 철야기도/ Emergency 때에 기도하라

4. 예수님의 산 기도/ 신을 벗고 기도하라

5. 예수님의 겟세마네 동산에서의 기도/
선악과를 반납하고 기도하라



1. 예수님의금식기도

그때에 예수께서 성령에게 이끌리어
마귀에게 시험을 받으러 광야로 가사
사십일을 밤 낮으로 금식하신 후에

주리신지라
시험하는 자가 예수께 나아와서 이르되

네가 만일 하나님의 아들이어든
명하여 이 돌들로 떡덩이가 되게 하라

예수께서 대답하여 이르시되 기록되었으되
사람이 떡으로만 살 것이 아니요
하나님의 입으로부터 나오는

모든 말씀으로 살 것이라 하였느니라(마4:1-4)

말씀(Logos)은하나님이시고(요1:1)
말씀이성육신하셔서이세상에오신분이예수님이시다

따라서말씀=하나님=예수님이시다(요1:14)
러시아쌍뜨뻬쩨르박물관에비치된

예수님의 40일금식기도 (Rembrandt 의그림)



예수님의금식기도

(마4:3-11, 신8:3, 6:16, 6:13)

금식기도는성령으로육신의자아(自我)를이기는기도이다(사58:3-5)

우리도금식기도할때에사탄의시험이있을수있다

사탄의모든시험(Temptation)은말씀으로이겨야한다

따라서금식기도할때에는반드시성경을계속해서읽어야한다

금식기도 기간 : 사십일 금식기도/금식기도의 한계
금식기도 방법 : 오직 생수(生水)만 마신다
금식하실 때의 상태 : 성령충만/성령(Holy Spirit)이 주관
금식하실 때와 끝났을 때 사탄의 시험 : 말씀으로 이기셨다



예수님이기뻐하시는금식기도(禁食祈禱)

.

금식(禁食)기도는
육신/Flesh은 죽고
혼/Soul이 사는 기도

마4:2

성령(Holy Spirit) 
의역사하심
(롬8:26-28) 

혼/Soul은
말씀과

예수님의살과피로
속죄함을받는기도

요6:53-55

성경적 금식기도/살전5:23

내가 기뻐하는 금식(禁食)은
흉악의 결박을 풀어 주며, 멍에의 줄을 끌러 주며

압제 당하는 자를 자유하게 하며
모든 멍에를 꺾는 것이 아니겠느냐

그리하면 네 빛이 새벽 같이 비칠 것이며
네 치유가 급속할 것이며
네 공의가 네 앞에 행하고

여호와의 영광이 네 뒤에 호위하리니
네가 부를 때에는 나 여호와가 응답하겠고

네가 부르짖을 때에는 내가 여기 있다 하리라
(사58:6/ 8-9)

내 살은 참된 양식이요 내 피는 참된 음료로다/대속
하나님의 입으로 나오는 모든 말씀으로 살 것이라

(요6:55/ 마4:4)

육

혼

영



성경적금식기도

성경적
금식기도

육체
Flesh

금식

혼과영
Soul & 
Spirit

말씀과
참된양식과
참된음료를
먹고마신다

(마4:4/요6:53-57)

성경통독/말씀

성별(聖別)

죄에서자유

부활/기쁨/감사

십자가에동참

사람이 떡으로만 살것이 아니요
하나님의 입으로 나오는 모든 말씀으로 살것이라(마4:4)

말씀은 하나님이시며 예수 그리스도이시다
(요1:1/14)

내 살을 먹고 내 피를 마시는 자는
영생을 가졌고 마지막 날에 내가 그를 다시 살리리니

내 살은 참된 양식이요 내 피는 참된 음료로다
(요6:54-55)

말씀과 참된 양식과 참된 음료를 먹고 마신다는 뜻은
예수 그리스도와 온전히 하나가 됨을 말한다

이 말씀은 예수님의 십자가와 부활에 동참함을 말한다

율법에서자유

죽음에서자유육신적고통

회개기도

자아파쇄/죽음

Ego가 죽음

성경을 통독하라(40일 동안)

회개 기도하라(기도굴)

예배에 참석하라(새벽/낮/저녁)

세끼 생수를 마셔라(3컵 씩)

매일 걷든지 서서히 뛰어라
(1980년 2월 초/오산리 기도원)



금식기도/  mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

예수께서 이르시되 내가 진실로 진실로 너희에게 이르노니

인자의 살을 먹지 아니하고 인자의 피를 마시지 아니하면

너희 속에 생명이 없느니라

내 살을 먹고 내 피를 마시는 자는 영생을 가졌고

마지막 날에 내가 그를 다시 살리리니

내 살은 참된 양식이요 내 피는 참된 음료로다
(요6:53-55)

금식기도
응답

일반기도
응답

삼각형 ADE : 금식기도할때에응답
사각형 DBCE : 일반기도할때에응답

A

B C

D E

말씀을먹고 말씀으로살라/ 십자가와대속/ 회개와부활

너희 몸을 하나님이 기뻐하시는 거룩한 산 제물로 드리라
이는 너희가 드릴 영적 예배니라(롬12:1)



2. 예수님의새벽기도

새벽어두울때에시작하여밝을때까지

밖에서, 홀로, 한적한곳에서하나님께드리는기도

새벽아직도밝기전에예수께서일어나나가
한적한곳으로가사거기서기도하시더니 (막1:35)

예수님은몸소새벽에일어나밖으로나가,
한적한곳으로가사기도하심으로제자들에게새벽기도를가르치셨다

새벽기도시간 : 새벽미명(未明), 아직밝기전/시간 : 새벽미명

새벽기도장소 : 밖으로나가서, 한적한곳에서 /장소 : 밖/ 한적한곳



기도로새벽을깨운사람들

시편 기자는 새벽 전에 기도로 부르짖었고(시119:147-148),

다윗은 기도로 새벽을 깨웠으며(시57:7-8/108:1-2), 

예수님은 아직도 밝기 전

새벽 미명(未明)에 밖으로 나가 사

한적한 곳에서 기도하심으로 모범(模範)이 되셨으며

자기의 귀중한 옥합(玉盒)을 깨뜨려

예수님의 발에 향유(香油)를 부은 막달라 마리아는

새벽 미명에 예수님의 무덤을 찾아 감으로

부활(復活)하신 예수님을 제일 먼저 만날 수 있었다(눅24:22-23)

여호수아는 법궤를 앞세우고 양각 나팔을 불며 하나님의 말씀에 순종하여

새벽 미명에 여리고성을 돌 때에 성이 무너졌다(수6:12-13)



왜새벽아직밝기도전에일어나
제일먼저하나님아버지께기도해야하나?/  888888888888

내가누구도만나기전에
제일먼저하나님아버지를기도로만나야한다
하나님먼저/하나님제일주의/  God First

1) 하나님아버지를가장경외(敬畏)하기때문에
2) 하나님아버지를가장사랑(Agape)하기때문에

3) 하루를시작(始作)하기전에
제일먼저하나님아버지를만나인도함을받아야하기때문에

4) 크로노스의시간을카이로스의시간으로바꾸는기도
(눅22:46)

중국선교사허드슨테일러의고백

내가새벽에기도하기전에는중국대륙에태양이떠오른날이없었다.

God first 의기도



3. 예수님의철야기도

예수님은

열두사도를뽑는중대한일을행하시기전날밤에철야기도

십자가를지시기전날밤에, 겟세마네동산에서철야기도

온밤을새워몸소철야기도하심으로

제자들에게철야기도를가르쳐주셨다

이때에예수께서기도하시러산으로가사밤이새도록
하나님께기도하시고밝으매그제자들을부르사

그중에서열둘을택하여사도(使徒)라칭하셨으니 (눅6:12-13)



예수님의철야기도

예수님께서 가르쳐 주신 철야기도는

우리의 삶 속에서 중대한 일을 행하기 전 날 밤에

삶 속에서 어려운 일을 당했을 때에

온 밤을 새워 하나님 아버지께

간절히(Proskarteruntes/행1:14) 기도하라는 것이다

철야기도시간 : 어둡기시작할때부터다음날새벽까지
철야기도시기 : 12 사도를택하시는전날밤/십자가를지시는 전날밤
철야기도장소 : 산에서홀로철야기도



성경에나타난철야기도/  oooooooooooooooooooooo

성경에서 가르치는 철야기도는

1) 예수님께서 12사도를 택하시는 중대한 일을 행할 때에, 

2) 십자가를 지시기 전 날 밤에,

3) 교회가 위기를 당할 때에, 성도가 어려운 일을 당할 때에, 

즉 중대하고 긴급한 일이 있을 때에, 

온 밤을 새워 하나님 아버지께 간절히 기도하는 기도이다. 

철야기도의 장소는 정해진 장소가 있는 것이 아니고, 

산이나, 교회나, 위기를 당한 현장에서

예수님 같이, 성도들과 같이, 바울과 실라와 같이

온 밤을 새워 하나님 아버지께 간절히 기도하는 것이다. 
(행1:14, 12:1-12, 16:16-34, Proskarteruntes)

Emergency 때에철야기도하라



철야기도의 결과/ 하나님의 응답
\

1) 예수님께서 승천하신 후에

약 120명 성도들의 10일 간 간절한 기도(Proskarteruntes)

오순절 성령 강림의 역사(행1:9-14/2:1-4)

2) 베드로는 옥에 갇혔있고

교회는 그를 위하여 하나님께 간절히 철야기도

그날 밤 베드로가 갇혀있는 옥 중에 주의 사자의 역사(행12:1-12)

3) 바울과 실라는 깊은 옥에 갇혔고

옥중에서 깊은 밤중에 기도하고 찬미할 때에

그 때에 큰 지진과 함께 문이 열리고 매인 것이 다 벗어지는 역사
(행16:16-40)



4. 예수님의 산(山) 기도

1) 5병(餠)2어(魚)의 역사 후, 무리를 보내신 후에
기도하러 따로 산(山)에 올라가시니라

저물매 거기 혼자 계시더니 (마14:23/막6:46/요6:15)

2) 이때에예수께서기도하시러산으로가사밤이맟도록
하나님께기도하시고 12 사도를택하심 (눅6:12-13)

3) 예수께서 나가사 습관을 좇아 감람산에 가시매
제자들도 좇았더니 그곳에 이르러

저희에게 이르시되 시험에 들지 않기를 기도하라 하시고
(눅22:39-40)

예수님은 공생에 기간 중에
자주 산(山)에 가셔서 홀로 기도하셨다.



예수님은 왜 산(山)에 가셔서 훌로 기도하셨을까?

산(山)에서홀로기도하는것은

세상과사람을떠나서

한적하고조용한곳에서

시간제한없이, 누구에게도간섭받지않고

하나님께서창조하시고, 섭리하시는대자연의품안에서

하나님아버지께마음껏홀로기도할수있기때문이다

그러나모세가호렙산떨기나무가운데에서하나님을만난것은

하나님께서모세를부르신것이다

네가선곳은거룩한땅이니네발에서신을벗으라고하신다
(출3:5/수5:15/창3:14-17)



모세의 일생 120년/  ooooooooooooo

바로/사탄의 딸의 택함

요게벳(모친)의 유아교육
애굽 궁궐생활 40년
육체적인 훈련/교육

많은 유혹/시험을 이김
40이 될때까지 결혼않함
히브리 사람을 치는
애굽 사람을 처 죽임
의를 위해 살인자가 됨

사탄과의 영적투쟁 40년
(출2:1-15/히11:23-26)

레위족속 : 아므람(부)/요게뱃(모)
아론(형)/미리암(동생)

이방인제사장의청혼

미디안광야로
도망자/살인자/쫓기는자
이방인미디안제사장
이드로의사위가됨

십보라/게르솜/엘리에셀
이드로의양치는목자
자포자기/ 자아포기

모태/유아신앙/레위인

자기자신과의투쟁 40년
(출2:16-22/히11:27)

하나님의부르심

장인이드로의양을치는
목자/ 모세가

하나님의산호렙에이르매
여호와의사자가

떨기나무불꽃안에서
모세야, 모세야, 하시매
내가여기있나이다

이리로가까이오지말라
네가선곳은거룩한땅이니
네발에서신을벗으라

영적신을벗고 40년
(출3:1-5/히11:28-29)

나일강에버려진모세 미디안광야로도망친모세 호렙산에서하나님을만난모세

신을벗고기도하라



“신을벗은자”의영적의미

1) 노예들 2) 전쟁 포로들 3) 죽은 자(시체)는 신을 벗었다

신을 벗었다 함은 내가/자아(自我/Ego)가 죽었다는 뜻이다

내가 죽었다 함은 육체적인 죽음과 혼/자아(Ego)의 죽음을 말한다

성도(Saint)는 육체(Flesh)는 살아 있으나

자아(Ego)가 죽은 자가 되어야 한다(고전15:31)

하나님께 부르심을 받은 하나님의 종(Slave/dulos)들은

자아(自我)가 죽어야 하나님의 일을 할 수 있다
(갈2:20/눅9:23)

아무든지 나를 따라오려거든

자기를 부인하고 날마다 제 십자가를 지고 나를 따를 것이니라(눅9:23)

나는 날마다 죽노라(고전15:31)

.



아래 하나님의 종들은 언제/어디서 신을 벗었나?

1) 아브라함과 이삭

모리야산 번제단에서 신을 벗었다(창22:12)

2) 야곱

얍복 나루터에서 환도뼈가 위골될 때에 신을 벗었다(창32:24-25)

4) 모세

네 손에 있는 것이 무엇이냐?/ 네 손을 품에 넣으라(출4:2-8)

3) 여호수아

여리고 성 앞 여호와의 군대 대장 앞에서 신을 벗었다(수5:15)

5) 다윗

엔게디 광야 굴 속에서 신을 벗었다(삼상24:1-7)

.

5) 다윗

4) 여호수아

3) 모세

1) 아브라함과 이삭

2) 야곱



아버지여
만일 아버지의 뜻이 어든

이 잔(盞)을 내게서 옮기시옵소서
그러나 내 원(願)대로 마시옵고
아버지의 원(願)대로 되기를
원(願)하나이다 (눅22:42)

예수님은 겟세마네 동산에서
우리의 죄를 대속(代贖)하시기 위하여

기도를 통하여
고난(苦難)의 십자가를 지시고

영적(靈的)으로 승리(勝利)하신 것이다
내가 따 먹은 선악과를 나 대신

하나님 아버지께 반납(返納)하셨다

5. 예수님의 겟세마네 동산에서의 기도

예수님은 겟세마네 동산에서
철야하시면서 대속(代贖)의 기도를 하셨다

겟세마네 동산에서 영적으로 십자가를 지셨다
겟세마네 동산에서 나 대신 선악과를 반납하셨다

선악과를하나님께반납하고기도하라
선악과 = 나의지(나의지식)/정(나의감정)/의(나의뜻)



죄(罪/Sin)란 무엇인가? (원죄/자범죄)

하나님을 떠나서 자기 마음/뜻대로 사는 것이다
죄(罪)는 율법(律法)있기 전에도 있었다
죄(罪)의 삯은 사망(死亡)이다(롬6:23)

모든사람이죄(罪)를범(犯)했다/전적부패/Total Corruption/Depravity(롬3:10-18/23-24/시51:5)

예수/십자가죽으심/피/대속(代贖)/부활
은혜/믿음/구원/선물(엡2:8) : 구속의십자가(롬10:4)
산제물(롬12:1) : 사랑의십자가(롬13:10/요13:34)

불가항력적은혜/Irresistible Grace
(롬8:14-17/ 31-39)

성도의견인/Preseverance of the Saints
(요일3:9-10/빌1:6)

칭의인
(稱義人)

의인(義認)
은혜

겟세마네 동산의 잔/선악과 반납/십자가
자아(Ego)가 매일 죽어야 부활한다

나는 날마다 죽노라/영적무덤/영적부활
(고후4:10-11/고전15:31/눅9:23/겔37:11-14)

성령세례
성령충만/사랑
의인(義人)
사도/직분자

부르심(출3:5/벧전2:9)

사명자/사역자
(행1:8/사6:8)

산제물(롬12:1)

살아서순교자

무조건적선택
Unconditional Election

(요15:16/엡1:4-6)
제한된구속

Limited  Atonment
(고전12:3/비유로말씀)

The Five Points of Calvinism
T.U.L.I.P.



예수님의공생애(公生涯)를통한기도의삶

예수님은금식기도로공생애(公生涯)를시작하셔서

제자들에게그분의삶과말씀으로기도를가르치셨고,

금식기도/ 새벽기도/ 철야기도/ 산기도/ 예수님의중보기도,

겟세마네동산에서의기도/ 십자가위에서의기도,

용서의기도/ 메시야의기도등을가르치셨으며,

공생애(公生涯)를기도로마치신

기도의모범(模範)이시고, 기도의교사(敎師)이시며,

기도의사람이시다.

우리는예수님의삶과그분의말씀에서기도를배워야한다.




